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Ola seja bem-vindol

Nd&o importa se estd comegando agora ou ndo, as dicas contidas aqui sdo
otimas para desenvolver ainda mais sua criatividade na fotografia.

Este guia rdpido serve para introduzir quem estd comecando os principais
fundamentos da fotografia e também relembrar dicas importantes de como
usar melhor a sua cdmera fotografica e como compor suas fotos.
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“Exposi¢cd@o”, em fotografia, significa a quantidade de luz captada pelo filme
ou sensor fotogrdfico. Essa palavra é utilizada para explicar a luminosidade
da fotografia, que pode ser dividida em bem exposta, superexposta (muito
clara) ou subexposta (muito escura).

Foto bem exposta
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Foto su per exposta

Foto subexpposta



Uma foto bem exposta € resultado do equilibrio dos trés pilares
fundamentais da fotografia: abertura do diafragma (chamada de
f/), velocidade do obturador (é mensurada em segundos inteiros ou
fracionados) e o ISO (sensibilidade do filme ou sensor).
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Controla a quantidade de luz que passa pela lente, e qual drea que vai estar

em foco
NUMERO MENOR, NUMERO MAIOR,
MAIS ABERTO i MAIS FECHADO
fna /2.8 /5.6 f/n fNe6

MAIS ABERTO: MENOS drea em foco, bom para retratos e closeups.
MAIS FECHADO: MAIS drea em foco, bom paisagens, grupos de pessoas,
panoramas
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A velocidade de disparo controla quanto tempo a luz vai entrar pela lente e
chegar até o sensor da cdmera.
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CONGELAR AC,AO “NA MAO” “BLUR” (DESFOQUE DE MOVIMENTO) - PRECISA DE TRIPE
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Controla a sensibilidade do sensor a luz.

(L)
Ly o x
) : x ISO ALTO
oo d MAIS SENSIBILIDADE A LUZ
e - MAIS RUIDO
O
ISO 100 ISO 3200
MENOS RUIDO MAIS RUIDO
MAIS QUALIDADE MENOS QUALIDADE ISO BAIXO
MENOS SENSIBILIDADE A LUZ
MENOS RUIDO

Esse elemento estd visivel nas maioria das cdmeras, principalmente as DSLR
e gue tem modo manual. O quadradinho abaixo indica se a quantidade da

luz da foto estd equilibrada.
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Quando o quadradinho estd no centro a foto estd com iluminagdo e
exposigdo equilibradas. Ao ajustar os 3 pilares da fotografia vocé deve
buscar manter esse quadradinho no centro para conseguir uma boa

exposi¢do.
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Atualmente os equipamentos digitais mais bdsicos, como celulares e
cdmeras compactas, controlam automaticamente os trés pilares indicados
acima para acertar a exposi¢do da fotografia. Porém, mesmo os
equipamentos fazendo a medi¢gdo de luz automaticamente, o que chamamos
de Modo Automdtico, o resultado normalmente € padrdo, permitindo pouca
ou nenhuma intervengdo do fotégrafo.

modo automatico

O problema é que o Modo Automdtico limita muito a Criatividade na sua
fotografial Se vocé quiser criar uma foto mais escura e intimista, se quiser
uma foto mais clara e mais leve, se quiser congelar o movimento, ou se
quiser desfocar o fundo... tudo isso é muito mais dificil de fazer se vocé ndo
tem o controle da cdmera.

Por isso, o fotédgrafo precisa dominar o Modo Manual, presente em cdmeras
intermedidrias e avangadas. Neste modo o fotdgrafo controlard os trés
pilares da fotografia utilizando o fotémetro como ferramenta auxiliar para a
medicdo da luz da cena.
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MODO MANUAL: Te da controle TOTAL da exposicao
nos trés pilares da fotografia, ISO, abertura e velocidade
de disparo.

Use sempre que possivel, em todas as situagoes, para dominar os 3 pilares.

PRIORIDADE DE ABERTURA - VVocé seleciona ISO e
abertura. A camera regula a velocidade do obturador.
Use para controlar a quantidade de area em foco (Profundidade de campo).

PRIORIDADE DE VELOCIDADE - Vocé seleciona ISO e
velocidade do obturador. A camera regula a abertura.
Use em fotos com movimento ou fotografias de longa exposigéo.

MODO PROGRAMA - Vocé seleciona o ISO.
A camera regula velocidade do obturador e abertura.
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Otimize a exposi¢cdo medindo o modo de brilho do seu assunto

CANON MEDICAO MATRICIAL

€ o padrdo na maioria das cameras.
Considera toda a cena para fazer a medig¢do.
Util quando os elementos estdo em diferentes
disténcias de sua lente.

E@] MATRICIAL

[C] ParciaL
MEDICAO PONTUAL

E‘] PONTUAL Considera um 'ponto’ da imagem.
Geralmente mede de 1-5% da cena.
E PONDERADA |deal para situagdes de g:onole variacdo entre
AO CENTRO
luzes e sombras.

MEDICAO PARCIAL

Considera uma darea circular maior.
NlKON Qerolmente mede até 15% do total da cena.

Util para retratos quando as pessoas estdo na
2ozl MATRICIAL mesma distancia da sua lente.

e | CENTRAL MEDICAO PONDERADA AO CENTRO
prioriza o centro da imagem.
(.) PARCIAL Mede uma drea maior do que a medi¢do parcial.

Util quando o assunto estd no centro da foto.



Profundidade de campo se refere ao que estd dentro e fora de foco em uma

W@@@@@@

f/l 4 /2.8 /5.6 f/n f/lb
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ABERTURA GRANDE ABERTURAS MEDIAS ABERTURA PEQUENA
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PROFUNDIDADE BAIXA <— PROFUNDIDADE DE CAMPO —> PROFUNDIDADE ALTA

Apenas uma area vai estar em foco Toda a fotografia vai estar em foco

Permite que vocé controle a aparéncia das cores na sua fotografia.
E com ele que vocé informa a cdmera qual é a luz disponivel no ambiente
(cada tipo de luz tem uma temperatura diferente, medida em k [kelvin]).
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LUZ DO DIA NUBLADO SOMBRA




O fator de corte é relacionado ao tamanho do sensor da cAmeraq,
comparado ao filme fotogrdfico (que tinha 35mm). Existem cdmeras com
sensores full frame e também as de Sensores "Cropados”, também
chamados de aps-c.

FULL FRAME IMAGEM INTEIRA

APS-C CANON 1,6x

A diferenca entre os dois € que o sensor full frame capta uma drea maior
da imagem, jG o sensor aps-c capta uma area menor.

Basicamente, cor é luz. Ou seja, ela é a forma como o nosso cérebro
interpreta a luz. Todas as cores sGo compostas por trés atributos.

SUBEXPOSTA SUPEREXPOSTA
“EQUILIBRIO PERFEITO"
OPACA CONTRASTANTE
O "EQUILIBRIO PERFEITO" no histograma indica uma total
variagao de tons, mas sem perda de detalhes nas
sombras ou brilhos. A maior parte das curvas esta no \ 4
centro do grafico, se aproximando mas sem tocar as o
laterais. Isto garante mais qualidade na pos producao. ' m
@
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Algumas dicas de elementos essenciais para melhorar sua composi¢do!

A regra dos tercos divide o quadro com duas linhas verticais e duas
horizontais.

LIGIA TORRES

Vocé posiciona o assunto de maior interesse em um dos quatro pontos de
intersecdo.

Linhas quia direcionam o olhar ajudando a criar uma sensacdo de
profundidade, dimensd&o e conduz o olhar na sua imagem.




Elimine o que estd sobrando, elementos que distraim, foque naquele motivo

principal, no que vocé quer mostrar.

Quando hd muitos elementos na cena busque o equilibrio, procure dngulos
em que os elementos estejam distruibuidos, sem espagos vazios ou muito
cheios.




As formas estdo em todos os lugares, grandes fotografias podem surgir

apenas da explora¢gdo da geometria das formas de um predio.

O volume é a unido da luz e sombra. Busque luzes laterais e sombras que
ajudem a realgar o volume e destacar sua fotos!




Aluz pode ser usada para gerar contraste, seja em imagens preto e branco,

seja através de cores. O contraste de luz e cores agjudar a dar énfase e
deixar a fotografia mais interessante.

Um gesto, um momento, uma a¢do congelada pode dar a sugestdo de
movimento na foto. Elementos ligeiramente borrados também ajudam.




O mundo é repleto de cores e elas trazem as mais diversas sensagdes.

As cores quentes sdo psicologicamente dindmicas e estimulantes como a luz
do sol e 0 fogo. Sugerem vitalidade, alegria, excitagdo e movimento.

As cores frias sGo calmantes, tranquilizantes, suaves e estdticas, como o gelo

e a distdncia. As cores frias parecem que se retraem e que se afastam.

As cores sdo um tema incrivell
E foram tema do nossa primeira Semana da Fotografia Criatival

Se quiser aprender mais sobre como usar as cores na Fotografia Criativa é
s baixar nosso e-book no link abaixo:

Baixar E-book - Guia de cores na Fotografia



https://www.ocasaldafoto.com/download/37322/

Gostou de saber mais sobre a fotografia e sobre as dicas de composigdo?
Esse e-book é apenas uma introdugdo rdpida sobre cada assunto... Leia aos
poucos, tente absorver cada dica e se prepare para nosso desafio de hojel

Agora € hora de colocar em prdtica o que vocé aprendeu!

Faca uma foto congelando o movimento.
Faga trés fotos usando a regra dos tergos na composi¢do.

Escolha 3 dicas de composi¢cdo e cria uma foto com cada uma das dicas.

Compartilhe as suas fotos na Comunidade do Casal da Foto no

Facebook. Vocé também pode compartilhar suas fotos no Instagram com a
hashtag: #semanadadafotografiacriativa

Estamos ansiosos para ver as suas fotos!

Beijos do Casall
Charles & Ligia


https://www.facebook.com/ocasaldafoto
https://www.facebook.com/ocasaldafoto
https://www.facebook.com/ocasaldafoto

Obrigado por chegar até aquil Esperamos que a segunda aula da 3¢
Semana da Fotografia Criativa todo o material disponibilizado para
vocé, tenha expandido seus conhecimentos em fotografia. Qualquer
duvida vocé pode nos enviar uma mensagem através do formulario de
doUvidas da plataforma.

Ainda temos mais 2 aulas na Semana da Fotografia Criatival Se ainda
ndo se cadastrou para receber as aulas por email se cadastre agora em:

https://www.ocasaldafoto.com/sfc

PARA CONTINUAR SABENDO DE NOVIDADES, NOVAS DICAS SOBRE
FOTOGRAFIA E NOVOS WORKSHOPS, ACESSE AQUI:
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www.ocasaldafoto.com



https://www.ocasaldafoto.com/sfc
http://fb.com/ocasaldafoto
http://instagram.com/ocasaldafoto
https://www.youtube.com/channel/UCAyCgBMY0BgO6xdrlJFL7eQ

